Advent a pszicholégusnal
2. gyertya: Gyermek a falak mogott

Nagyon szép arcu fiatal lany, egyszerd, visszafogott 6lt6zetben. Parkapcsolati konfliktusok miatt jott,
amiket nem tud kezelni, szdmara is érthetetlen, miért ilyen haragos, vadaskodd a parjaval szemben.
Egy 6ras beszélgetésiinkbél idézek:

-, Tulajdonképpen mindenem megvan, igazdn nincs jogom elégedetlennek vagy szomortunak
lenni. Erre szoktdk mondani, hogy jédolgdban bolondult meg.,,

- Azt gondolom, ez nem , megbolondulas”. Kristalytiszta logikdja, oka van a dolgoknak, csak
még most nem nyilvdnvaldak On elétt. Es miért ne lenne joga elégedetlennek vagy
szomorunak lenni? Hiszen emberbdl van On is.

- ,De annyira haragszom magamra érte! Hogy lehetek ilyen, azt bantom a legjobban, akit
szeretek! Mégis ordkon dt, napokon dt ragom magam a multon, a sérelmeken, nem tudok a
gondolataimnak parancsolni.”

- Azt mar latjuk, milyen szigord 6nmagdval szemben, nincs joga az érzéseihez, haragszik és
parancsolni akar 6nmaganak. Miért j6 ez igy?

- ,Ez olyan gyerekes dolog, ezek az érzések... En soha nem lehettem gyerek. Nem volt szabad
éreznem. Mindig megkaptam, hogy ne legyél hiilyegyerek, viselkedj mar komolyan.”

- Pedig a gyermeki éniink nagyon fontos... azok az érzések nagyon fontosak, akar pozitivak,
akar negativak. Meghatarozzak, hogyan érezzilk magunkat, és milyen életet élink.

- ,Azok a multbeli dolgok nagyon fdjdalmasak. Basszus, lehet, hogy nem is a pdrommal van
bajom? Sokkal kénnyebb mdsra haragudni, mint 6nmagamra, hogy ilyen hiilye vagyok!”-
dllapitjia meg nevetve.

(Kozben atbeszéljuk Eric Berne elméletét a gyermeki, feln6tt és sziilGi én-allapotainkrél.)

- Ugy szeretném rehabilitdlni azt a gyermeki énjét... Hiszen fajdalmas emlékei lehetnek. Es még
ma is milyen szigordan, keményen nyilatkozik réla. Tudna valamit mondani, mi teszi olyan
értékessé lényének ezt a részét?

- (Hosszu csend utan) , Naiv és kivdncsi és nyitott mindenki felé... és igen, ez a gyerek nagyon
tud szeretni! A bdntdsok ellenére is nagyon tud szeretni, és megbocsdtani... De a bdntdsok
miatt bezdrkdzott a falak mégé, azt mutatja, mdr senki nem érdekli, senkivel se kedves. De
valéjagban nagyon tud szeretni, és nagyon vdgyik a szeretetre...” (...)

Kedves Olvaséim, milyen a mi belsé gyermekiink ott a falak mogott? Hogy érzi magat? Es mi
mit gondolunk réla? Taldn az Unnep kozeledtével lehetne rehabilitalni is 6t? Képzeletben,
behunyt szemmel is lehet valaszolni ezekre a kérdésekre... taldn meg is lehetne szdlitani a
jaték soran, mit szeretne, mire volna sziiksége... de ha mar megkérdezziik, figyeljink is a
valaszara...
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