Advent a pszicholdgusnal- 3. gyertya

Akadalyok a fény utjaban

Torékeny testalkat(, mozgassérult holgy érkezik hozzam. Vibraloéan feszilt, tekintete riadt,
nehezen artikulal, de érthetd a beszéde. Nagyon nehezen, jarokerettel mozog. Elharitja a
felajanlott segitségemet, latszik, milyen fontos szamara, hogy egyedl is meg tudja oldani.

- Hogyan tudnék Onnek segiteni?

- Engem a doktornd kiildott ide, akihez jarok. Ismeretlen eredetli kisagyi sorvadasom
van, emiatt egyre rosszabb a jarasom, a mozgasom, minden... Nem tudnak vele mit
kezdeni. De én meg akarok gyogyulni! (...)

Mivel a varazslé szerepet nem véallalom, nem a gydgyulésra, hanem szorongéasanak oldasara,
hangulatanak javitasara szerzédiink. Beszelgetésiink soran kibomlik a végigjart egészségugyi
utja, a rengeteg kivizsgalas, kezelés, amit kapott. Mozgdsanak feltlind romlasa mar
kisgyerekkoraban elkezdddott, de nem foglalkozott vele senki. Majd az iskolaban az irasa is
egyre olvashatatlanabba valt, de ezért is csak csufolast, kikozositést, szidalmakat kapott.
Kiderult, mennyi mindent megprobalt mar a gyogyulasa érdekében: agykontroll, prana nadi,
alternativ gyodgyaszat... Rengeteget olvas a betegségérdl, és masok gyodgyuldsarodl, és az
olvasottak alapjan kidolgozott maganak egy kilonleges diétat, és egy specialis gyakorlatokbdl
allé tornat, amit rendszeresen végez. Megdicsérem, milyen komoly munkat végez a
gyogyulasaért.

- De hidba, mert igysem hasznal semmi! Egyszeriien nem javulok semmit. Kb két éve
valtozatlan az éallapotom, nem romlik, de nem is javul. Mostmar nem tudom, mit
tehetnék még!

- Két éve valtozatlan az allapota, mikozben elétte folyamatosan romlott? Akkor ez
nagyszerit dolog, egy hatalmas eredmény, amit a sajat befektetett munkajanak
kdszonhet!

- Hat ez eszembe se jutott volna... de végiilis igy igaz, én mondtam... tényleg nagy
eredmény, hogy nem lett rosszabb.

Az els6é nézépont-valtasunk utén elindul egy latvanyos folyamat. Elkezd hinni abban, hogy
nala van a kontroll az allapota felett. A valtozasnak latvanyos kiilsé jelei vannak, melyet a
kezeldorvosa is visszajelez. Tovabbra is nehezen mozog, de a beszédallapota Iényegesen jobb
lett, mintha a beszédizmok gorcse oldodott volna. A legfeltiinGbb az arcanak a valtozasa: mar
mosolyog, egyre gyakrabban, szeme csillog, hatarozottabb, energikusabb, és sokkal lelkesebb.
Elénk szinii pulcsit visel, és j, fiatalos frizurat. Legkozelebb ra is kérdezek erre a ragyogasra.
Omaga nem vette észre, de az ismerdsok is visszajelezték.

- Tudja, tovabbra is csindlom az o6ngydgyitast (gyogyité imaginacio, a Simonton-
moddszerbdl), de olyan, mintha két részem lenne, és az egyik folyamatosan azt
hajtogatja: ,,minek csinalod ezeket, tiszta hilye vagy, ugyse fogsz meggyogyulni, ez
mind hiilyeség, dnbecsapas!”



Es igy érkeziink el az ,,Ormesterhez”, az 6 nagyon szigor( belsé hangjahoz. Aki az atélt nehéz
gyermekkora soran alakult ki, hogy 6t védje, de mostmar inkabb akadalyozza. Aki folyton
figyelmezteti, milyen veszélyes hely a vilag, hogy senkiben nem szabad megbizni, mert
mindenki csak kihasznalni vagy bantani akarja 6t. Alig mer otthonrol kilépni. Ha utkézben
valaki ramosolyog, vagy megszolitja, 6 rémiilten menekiil, mert biztos rajta nevetnek, vagy
bantani akarjdk. A valtozasok ezen a téren is megjelennek: beszamol rdla, hogy megall
beszélgetni neki szimpatikus emberekkel. (...)

Tobb beszélgetés utdn jutunk el a Simonton-modszer ,betegségelonyok™ cimii fejezetéhez.
Ovatosan fogalmazgatom ezt a nehezen emészthetd részt, de & rogton ,,veszi a lapot”, és
legnagyobb meglepetésemre azonnal ravagja:

- Ez a betegség abban segit nekem, hogy ne tudjak elmenni sehova. Igy mindig
biztonsagban tart, maradhatok otthon, a megszokott kis helyemen. Hogy ne kelljen
rettegnem kinn semmitdl.

Nagyon meglepddok, a betegség kristalytiszta logikdjan, és azon, hogy a teste igy probal
segiteni a lelkének. Azon is, 6 mennyire tisztdban van mindezzel. (...)

Mi ezek utan nekilattunk a k6z6s munkanknak, de most rajtad a sor, kedves Olvasom!
Hogyan sz6l hozzad a Te Ormestered, ez a szigora belsd hangod? Felismered a hangjat?
Gyakran fogalmaz kritikusan, banton. Mondataiban siirlin szerepel a ,kell”, ,kellene”,
»illene”. Kezdd el figyelni a szavaidban, gondolataidban!

Pl ilyeneket mond: ,,Ezt most megint elrontottam-hogy lehettem ilyen hiilye-nem igaz, hogy
nem vagyok ra képes- egy feleségnek/anyanak ezt igy kell/mindig azt kell csinalni- ezt mar
illene tudnom- takaritanom/f6zném/mosnom kell- erésnek kell lennem- nem szabad, hogy
lassak rajtam- most j6, de nehogy azt hidd, hogy ez igy marad- meglesz majd a
bajtje...... stb.”

Ha sikeriil id6nként nyakon csipni, kérddjelezd meg nyugodtan! Biztos, hogy csak igy lehet?
Miért kellene? J6 az nekem? Mi torténik, ha mégsem teszem?

Fogalmazd at! Cseréld ki a ,kell’-t mdésra: szeretném/fontos nekem/ érdemes.... Hogy
hangzik igy a mondat?

Kozeledik az Unnep. Hamarosan megsziiletik a Fény. Késziliink, takaritunk. Takaritsunk
onmagunkban is, dobjuk ki az akadalyokat a Fény Gtjabol!
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