Advent a pszichologusndl

1. gyertya: Kincsvadaszat

Félszeg, szemiiveges fil, aki sz(ikszavian valaszolgat.

- Miért jott hozzam, miben tudok segiteni?

- Tul érzékeny vagyok.

- Az mit jelent?

- Nagyon rosszul birom a negativ élményeket.

- Vajon van olyan, aki jol birja?

- lgen, aki laza... De én mindig mindenhonnan csak a szidasokat kapom.

- Mindig? Mindenhonnan?

- Hat, a munkahelyemen. Gyakran szidnak, mert én mindig mindent elrontok.

- Oszintén érdekelne, hogy nézne az ki, ha jél birna a negativ élményeket?

- Akkor nem lennének negativ gondolataim és érzéseim.

- Esaz hogy nézne ki, ha nem lennének?

- Akkor lenne baratném. (Ide a meglepett arcom kellene, ami egyetlen nagy kérdéjel.)

-2

- Akkor boldog lennék, és jobban tudnam kezelni a negativ éilményeket.

- Hagy hangositsam ki, amit mondott: tehat akkor jobban tudna kezelni a negativ élményeit .
Azaz képes volna ra, ott van Onben a tudas, a negativ élmények kezelésének képessége.

- (Meglep6dott csend.)

- Es miért fiigg a boldogsaga a baratnd 1ététs1? Miért adja ki a kezébél a boldogsaga feletti
kontrollt?
Kideriil, milyen maganyos, sehova nem jar el, és csak a virtualis térben prébal ismerkedni.
Gondolkodasmaodja televan artd, 6nsorsrontd negativ sémakkal: ,,Selejt vagyok a fidk kézott.”
,En mindig kudarcot vallok.” Nehéz elképzelni azt a lanyt, aki rohan kapcsolatot kezdeni egy
selejttel...
Mielé6tt elkezdjiik a k6z6s munkat, arrdl beszélek, hogy sziiletéskor minden ember lelke egy
gyémant. Tiszta, hatalmas értékd kincs. Aztdn az évek soran elkezd rarakédni a piszok, a
szemét: ,Fuj, szégyelld magad! Mit csinaltal??? Hogy lehetsz ilyen? Ezt mar igazan illene
tudnod!” ésatdbbi.... Annyira bekoszolédik, hogy mar nem latszik ki aléla a gyémant, és arrél
is megfeledkeziink, hogy egyaltalan ott van. Pedig ott van. Ugye?

Elhiszik nekem, hogy ott van? Mindig is tudtak? Vagy nehéz onmagukra gyémantként
gondolni?

Hat akkor, indul az adventi kincsvadaszat!

Kéretik 6sszegydijteni legalabb 25 tulajdonsagot, szokast, tényt, ami Ondkre jellemzé és
érték... A taborlakéknak lzenem, igen, ez az ,En egy csodalatos ember vagyok” cimdi
gyakorlatunk... &%
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