A tliz melegénél

»Nagyon nehéz elhinni, hogy fontos, értékes vagyok, hogy engem lehet szeretni. —
fogalmazza meg elgondolkodva a fiatal lany. — Mindig hulyegyerekkent kezeltek, és
mindig tehernek éreztem magam. Emiatt valtam olyannd, aki a szeretetért cserébe
mindent megtett volna.” (...)

,Emiatt nem tudom elhinni, hogy most a férjem, (aki rendkiviil j6 ember) valoban
szerethet... Barmibe belekapaszkodok, amibe belekothetek, ami engem igazol: "Na
tessék, ugye megmondtam! Nem szeret, mert engem nem lehet szeretni!” Pedig
valdjaban én provokalom ki ezeket a helyzeteket, sét, sokszor a valdsagot is eltorzitom
ennek megfeleléen: ami nem is Ggy tortént, azt is atirom: *mar akkor sem szerettél’...”

(..)

,2Mostmar kezdem latni a valosagot, €s ez nagyon jo érzés. Megkonnyebbiilés. Mintha
eddig valami nagy terhet cipeltem volna, amit most letehetnék végre. Mintha eddig
mindenki a tliz koriil ilt volna, én meg attdl j6 messze dideregtem volna egyedul.
Mondvén, nem megyek kozelebb a tlizhdz, mert egyszer mar jol megégettem magam.”

Beszeélgetésiink kdzben jo hangosan megkordul a gyomra. Szégyenkezve elnézést keér,
magyarazkodik, hogy nem szokott reggelizni.

,»Nem kell elnézést kérnie azért, mert ¢hes. Viszont én azt tapasztaltam, hogy soha
nem véletlenek ezek a testi jelzések. A testlink nagyon is aktivan vesz részt a
beszélgetésben, érdemes meghallgatni a mondanivaléjat! VVajon mit akar a teste most a
tudomadsara hozni? Mire van kié¢hezve a reggelin kiviil?”

Mosolyog, érti. Tudja.

,»Az oromokre. A feltoltd programokra a pArommal. A biztonsagra, a nyugalomra. Az
elfogadasra, odafigyelésre. De hat, barmilyen furcsa érzés is ez nekem, felnétt nd
vagyok! Nem viselkedhetek igy, mint egy 6vodas!” (Mint egy hiilyegyerek- forditom
magamban.)

,,Akkor most mar tudjuk, hogy a Belsé Gyermeke szolt most Onhéz, és tudjuk az
¢letkorat is, kb 6vodas lehet.” A beszélgetést abba az irdnyba terelem, milyen 6romteli
programokat szeretne. Jé sokat felsorol.

,,De hat nem allhat az életem kirandulasbol, hamar cs6dbe mennék! Dolgozni is kell,
pénzt keresni...”- sorolja.

,Nem lehet igy szétvalasztani a gyermeki és a felndtt éniinket. Barmikor merithetiink
barmelyikbdl, ha sziikséges. Miért ne hasznalhatndm a gyermeki énem kreativitasat, jo
Otleteit egy munkahelyi probléma megoldasahoz? Vagy miért ne élvezhetném a
pillanatot, akar a munkamat? Miért ne iilhetnék néha kicsit kozelebb a tiizh6z? Az én
dontesem.” fva



