Lélek-konyha és a Bels6 Gyermek

Ezek a pillanatok olyan mélyen beleivodnak a lelkembe... Amikor korben iilnek, és
beszélgetiink. Kdzeleg az Unnep, hat arrol... elhangzik, ki hogyan késziilédik. Szandékosan
nem arrol kérdezek, ami a sablon... a siités-fozés-diszités-vasarlas ésatobbi... Arrol kérdezek,
hogyan késziilodik a benniik ¢16 Gyermek. Mit var nagyon, mi teremti meg szamara az linnepi
hangulatot...mitél csillog a szeme lelkesen... esetleg adnak-e sajatmaguk szamadra is
ajandékot...

Es maris mélyiil a beszélgetés és valodibba valik... elgjonnek a gyermekkori élmények.. .
Piroska mesél a kantalasrol, dallamos szavai nyoman megelevenedik eldttiink a régi jelenet.
Emese arrdl, hogyan varta izgatottan a Jézuskat. Julcsi szavai nyoman a hajdani nagycsalad
meleg, meghitt 1égkdre tlinik eld. Eniké mesél a karacsonyi csaladi tarsasjaték oromteli
perceirdl... a benniik €16 Gyermekek lelkesen mesélnek, emlékeznek, csillogd szemmel
teremtik az innepi hangulatot... Lobog a gyertya langja, és elhangzik, hogy nem, a karacsony
lényege mégsem attol fligg, hogy jar-e templomba valaki vagy sem...¢és attdél sem, hogy
nagycsaladd veszi korbe, vagy ketten vannak otthon szenteste... és hogy a rengeteg munka,
kozosen elvégezve, nevetéssel, jo beszélgetésekkel fiiszerezve szivmelengetd tinnepi emlékké
nemesedik a gyermeki emlékezetben. ..

A Gyermek a lényeget latja. Az egymasra figyelést, a ,,de jo, hogy egyiitt vagyunk!”- 6romét,
a Pillanatot, amikor megallunk egy kicsit a hétkoznapokban és egy magasabb dimenzidba
tekinthetiink be. Pogéacsat majszolunk, mert Melinda nagyon finomakat siit nekiink, kdzben a
gytimolcskenyérrél mesél Enikd. Piroska verset mond, Lélekkonyha, Aranyosi Ervintdl.
Nekiink most itt valoédi konyhdnk is van, pogécsaval, de ha Bea is jon, akkor meleg kavéval,
vagy fiiszeres forrd csokival... és Lélekkonyhank is, egymadsra figyeld csoporttagokkal, akik
idejiiket, hallgato figyelmiiket, odafordulasukat, 6nmagukat adjak egymasnak...

Aztéan a fokuszt a Bels6 Gyermekre forditjuk.
A benniink él6 Gyermek idétlen és orok. Ordmteli, spontan és onfeledt. Sokszor sériilt is,
merevvé valt a sok megfelelni akaréstol... sokszor hordoz terheket, nehéz emlékeket,
fajdalmakat. Sokszor emel falat maga koré, onvédelembol.

Ma egy kicsit gyogyitottuk, Belsé Gyermek-meditacioval. Halkan mondom a meditacio
szOvegét. A gyertya langja huncutul imbolyog. S6tétedd téli délutan. Megilletédott pillanatok.
Konnyek. Nagy a csond a végén, mély, gazdag csond. Aztan lassan megnyilnak: ,,Hihetetlen,
ahogy elgjottek az emlékek!,, ,,Most atéltem, valdjadban mennyire szerettek!” , Nekem most
olyan nagyon jo!”

Alazat ont el, ha arra gondolok, milyen bizalommal jonnek velem az uton, és milyen mélyen
beavatnak érzéseikbe, ¢letiikbe... Kegyelem ez, ki nem érdemelt raadas, ajandék.
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