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Van az gy, hogy az ember elbizonytalanodik. Van ugy, hogy mar majdnem feladja. Jon az
érzelmi hullamvasat, és jonnek az Esz okos kérdései....”Biztos, hogy van értelme
megrendezni ezt a tabort? Ilyen kevés jelentkezdvel? Megéri az a rengeteg belefektetett
munka és energia? Pénzroél nem is beszélve, ami nincs...” Ilyesmiket sug az Esz, mert folyton
mérlegel €és ezzel egész biztosan elveszi a lelkesedést... Szerencsére ,,azért vannak a
jobaratok, hogy a rég elveszett almot visszahozzak”, ezt a Taborlakok nagyon jol tudjak...

(Mert Emese nem tudott eljonni a Téborba, de felhivott minket telefonon, €s elénekelt nekiink
egy dalt, olyan gyonyoriien és szivvel-lélekkel, ahogy csak ¢ tud énekelni...A csapat pedig
valaszul kozdsen elénekelte neki a fent emlitett csodaszép Maté Péter-szamot. . .)

Es valoban, gy dontottiink, hogy legyen Tabor, mert kell, mert akik varjak és jonnek és
tesznek érte mindent, amit csak tudnak, azok megérdemlik, és a legjobbat érdemlik beldle!

fgy hat felturboztuk a programot, megspékelve sok mas nyalanksaggal is... Legyen
kinezioldgus is, és csaladallitas és Pink Ribbon-torna is, a lassan hagyomanyosnak mondhaté
menil mellé, hiszen ujra voltak szuper eldadasok: az onkologus doktornd ismét remekelt, J6zsi
Atya sztorijain ismét konnyesre nevettilk magunkat, és Ujra volt gydgytornasz &s
dietetikus...A kitlin eléadd gydgyndvénytermesztd finom tedival is megdrvendeztett minket
egész hétre...Mindennap mas szinli gylimodlcs-, és zdoldségleveket gyartottunk, amik
elkeresztelése soran szarnyalt a fantdziank, voltak ,,Gorog pillanatok”, és ,,Nagymama
konyhajabol”, az ,,Oszi kertek aranyat” kovette a ,,Liiktetd tavaszi energia”. ..

Klari 6nérvényesitést €s nemet mondast tanitott nekiink, simogatva kozben a lelkiinket, velem
gyogyitd imaginaciot és relaxalast gyakorolhattatok, talalkozhattatok a Belsd Vezetdvel és
meggyogyitottuk a Bels0 Gyermeketeket is... Kozben egész héten gyakoroltuk a
szemléletvaltast, efféle kérdésekkel, mint ,,Miért adhatsz ma halat?” vagy ,Mire jottél ra,
miota itt vagy?” Ani doktorndnk lenyligbz0 eldadast tartott a hagyomanyos kinai
orvoslasrol...A kineziolégust is nagy érdeklddéssel hallgattuk, mikozben lelkesen
bologattunk...Hiszen ugyanazt hallhattatok itt kiilonféle szempontbdl €s iranybdl korbejarva,
nevezetesen, hogy Te vagy a legfontosabb, és merjél €élni, és vallald fel 6nmagad, érzéseiddel,
vagyaiddal egyiitt... Nem kell jokislanynak lenni, és megfelelni folyton a vélt és valos
elvarasoknak.

Sokat mozogtunk, hiszen a reggeli meridian-tornan kiviil volt joga, és tanc-meditacid, és Pink
Ribbon ¢és akinek ez is kevés volt, az kedvére uszhatott vagy sétalhatott a csodas iddben a
szabadban... Hajni mindenkit megmasszirozott egyénileg, vagy reikizett, ki mit
kért...Eszméletlen hangulata esti bulikat csindltak a Téborlakok...volt Activity, sok
nevetéssel, de volt tdnc és jO zene, és volt montazs-készités is a célokrol (ezekkel a szenzacios
képekkel fel is diszitettiik a konferencia-termet.)

A hét cstcspontja a csaladallitas volt. Utdlag halat adok, hogy az eredetileg felkért
csaladallité lemondta, mert igy Dr Mazurek Magdi és fia, Szilvasi Bence személyében olyan
csodat ¢€lhettlink at... A kitling és jol érthetd elméleti részt olyan gyakorlati bemutato kovette,
hogy a legszkeptikusabbak alla is leesett...Magdi és Bence olyan profi modon érzik és kezelik
a ,,morfogenetikus mez6t” (na, miket tanultam?) , hogy csak na. A problémahozoé csaladja
teljesen ¢lethiien lett felallitva, a felkért szereplék sajat problémaikra ismerhettek a
szerepiikben, amit meg is oldottak, a jelenlévok koziil tobben is konnyeikkel jelezték hasonld
problémaikat. Sirtunk és nevettiink, izgultunk és megkonnyebbiiltiink, aradtak €s tultengtek az



energidk, olyannyira, hogy leesett egy kép a falrol és megszolalt a tlizjelz6... Alig akartuk
Magdiékat hazaengedni.

Készitettiink kézosen kovaszt, ami a tabor névadoja lett, beleadva Klari lisztjét, az én
joghurtomat, Pintér-tanya vizét, és minden jelenlévo energidjat, torédését. A kovasz jol érezte
magat koztiink, szép nagyra megnott, jutott beldle a tdbor végén mindenki kis sziv alaka
edénykéjébe. Reméljiik, nemcsak a kenyeretekben tudjatok haszndlni. ...

Megtinnepeltiik Ilikét, aki kozben szép kerek sziilinapnak orvendezhetett, volt paleo-torta és
gyertyak, Anit is megiinnepeltiik, aki a 6. sziilinapjat iinnepelte a mitét 6ta, és Melindat is
megilinnepeltiik csokitortaval (szigortian nem paleo), akinek nem volt sziilinapja, de nagyon
szerette volna, hogy legyen...viszont hatalmas szive van, ezért Icus megszavazta neki.

Szorgosan beporszivoztuk minden nap azt a bogar-invaziot, akik ugyanilyen szorgosan
minden nap megjelentek (csukott ablakok mellett is) a teremben, de nem am a szelid €s aprd
katicabogarak...hanem a helikopter-hangti, méretes poloskak ¢és kabocak és egyebek, amik
koziil egy darabtdl is sikitva menekiilok egyébként otthon...de a rendszeres edzés jovoltabol
most mar a szemem se rebben, ha kozelit felém....Sok eldonye van egy ilyen
tabornak...nagyon jol példdzza az Eletet, vagyis, hogy ha szeretnél valami nagyon szépet és
jot, biztos, hogy megprobalja azt minden elbaltdzni, ami csak johet, aramsziinet és esd és
razos fold-ut és bogarak...Hiszen a probatételek mindig jonnek, csak azért, hogy ha kiallod
Oket, mint a mesében, valami nagyon sz€p jutalmat kaphass.

Aztan eljott a bucsu pillanata... ami sosem konnytli. Pezsgds koccintas és ajandékok, konnyek
¢s fotok, kozos ének és olelések...”De jo, hogy megismertelek”, és ,,Akdrmilyen vagy,
szeretiink”, ,,Itt jottem r4, hogy...” s ,,Hala Nektek és Aldas...”.

Van ugy, hogy az ember elbizonytalanodik. Van ugy, hogy majdnem feladja. Aztan barati
lelkesités hatasara mégis belevag. Es kideriil, hogy a legjobb dontés volt, amit hozhatott.
K6sz6nom Nektek!





