Kiégés ellen, egy jo csapatban...

Irigylem a paradi korhaz dolgozoit.

Tudom, ott sem kolbaszbol vagy magas jovedelembdl van a kerités, mégis. ..

Az a megtiszteltetés ért, hogy ma részt vehettem a kiégés elleni tréningjiikon, €s tarthattam
nekik én is par jo gyakorlatot. Még keresem a szavakat, amik leirhatjak az élményt...

Harom csoportban jottek a dolgozok. Vegyesen, ami attdl nagyon izgalmas, hogy senkirdl
nem tudom, hogy konyhas néni, vagy takaritd, netdn fonévér vagy orvos... Fantasztikus latni,
hogy nem klikkesednek, nem nézik vagy szo6ljak le a masikat. Egymés mellett {ilnek, és az
arcok ¢€s testtartdsok csak az elsé féloraban merevek ¢€s zartak. Aztan elkezdenek figyelni arra,
amit hallanak. Ibolya remekiil Osszeszedett eldadast tart a kiégés jeleirdl, szakaszairol...
sajnos, sokan magunkra ismeriink egyes részeinél. Kitolthetnek egy kérddivet is akar, amely
pontszerlien visszatiikrozi (sajnos), hogy ki hol tart éppen ezen az Uton. Az eredmények, a
szazalékok dobbenetesek. Senki nem gondolta volna. Sejtem, hogy mas korhazban sem jobb a
helyzet, sét...

Hat ezért (is) irigylem a paradi korhaz dolgozoit. Mert van vezetdség, ami erre figyel, aminek
fontos, hogy dolgozoit megvédje a kiégéstol. Mert dolgozdi erre aldoznak 1d6t, energiat, és
ilyen nagy szamban itt vannak, €s jelen is vannak aktivan.

Nézem az arcokat, ahogy figyelnek egymadsra. Oleléseket latok, dszinte, nagy nevetéseket.
Tiirelmes csondet, ahogy egymast hallgatjak. Elviselik, hagyjdk a védekezésbol épitett
falakat, merev ellenalldsokat (igazdn nem sok van). Aki sokat sériilt mar, az mar rutinbol szir.
Egyszer latok ilyet, és meglepd, hogy visszatdmadas helyett kifejezik az érzéseiket,
megbeszélik. Segitek lecserélni a ,,szemiiveget” (nem akart bantani téged, csak...).

Forognak a csoportok a helyszinek kozott, jatszanak, nevetnek, zajlik a csapatépités.
Lelkendezve mesélik nekem utdlag, milyen jol érezték magukat kozben. Ebédeliink, finomat.
Kozben beszélgetiink, ) és meglepd dolgokat tudunk meg egymasrél. Lehet, évek ota
dolgoznak egyiitt, mégis ujdonsagok ezek. Szovodnek azok a leheletfinom szalak, sziiletik a
védohalo, amely képes megtartani a zuhanokat. S6t, felvetddik az 6tlet is, hogy lehetne egy
kozosséget, klubot alakitani, ,,dolgozoi klubot” vagy ilyesmit. Csiraznak az elhintett gondolat-
magvak, ha taplalo kozegre lelnek, kibontakozhatnak a valtozasok novénykéi... Hogy rajtad
mulik, hogyan érzed magad. Hogy mindig van vélasztasi lehetdséged, milyen ,,szemiiveget”,
nézOpontot valasztasz, mire fokuszalsz éppen... Arra, ami rossz, nincs, €s faj, vagy arra, ami
van neked és 6rom. ..

Megy a zarokor, egy szavas valaszokat kértiink. ,,Jaték, nevetés, toszkan paradicsomleves...”
hangzanak a valaszok, nagy nevetés kozben. ,,Osszefogas. Egyiittmiikodés. Kozosség.”

Az enyém igy hangzik: Koszondm. Az élményt, hogy veletek lehettem. A reményt, amit
kaptam, hogy mégiscsak lehet ezt masképp is. A megerdsitést, hogy igen, tényleg rajtunk
mulik.





