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Konyviink a Gazdasz-Elasztik Kft kiadasaban jelent meg 2018 aprilisaban.

Klinikai szakpszichologusként és a Regiondlis Egészségligyért Alapitvany szakmai
vezetdjeként Simonton- tréningeket tartok daganatos betegséggel érintetteknek. A Simonton-
modszer orvosok altal tudomanyosan kidolgozott, és kutatasokkal alatamasztott, hatékonyan
mukodo pszichologiai jellegli gyogyitd eljaras. Csoportos forméban, meghatarozott tematika
szerint mikodik, edukativ jellegli, ugyanakkor az 6nismeret is hangsulyos része. Kiegésziti a
hagyomanyos orvosi kezelést, felerdsitve annak pozitiv hatasat.

A modszer alkalmazdsanak kedvezd hazai tapasztalatai vannak. A hatékonysaghoz
nélkiilozhetetlen a betegek sajat aktivitdsa, a rendszeres gyakorlas. A csoportos forma a
csoport-tobblet hatdsat is nyujtja, a kozosség, a sorstarsak fontos tdmogatd erejét.

A témaval kapcsolatos legijabb kutatdsi eredmények bizonyitjdk: a beteg személyisége
jelentds hatassal van a gyogyuldsanak folyamatara. Nagyobb az esélye a gyogyulasra annak a
betegnek, akinek pozitiv a szemlélete, erds a gyogyulasba vetett hite, a céljai pozitiv iranyba
mutatnak. A Simonton-modszer éppen ilyen irdnyban kivan hatni.

Eredményeink szerint a gondolkodas, szemléletmod tudatos atformalésaval a betegek rakhoz
valo hozzédallasa lényegesen megvaltozik, a pozitiv gondolkodas, a gyogyuldsba vetett
megerdsodott hitiik pedig javitja altalanos mentalis allapotukat, egyben noveli a gyogyulas
esélyét. Eletkilatasuk, életmindségiik javul, azaltal, hogy hangulati szintjiik, jovoképiik,
reményeik, céljaik pozitiv irdnyba mozdulnak el, tarsas kapcsolataik gazdagodnak,
szorongasaik csokkennek.

Az alapitvanyunk kereteiben 9 éve folyamatosan tartjuk a Simonton-csoportokat, a klubokat
¢s a kiilonféle rendezvényeket daganatos betegeknek Egerben és Miskolcon, a betegeknek
ingyenesen. A tapasztalataink azt tdmasztjak ald, hogy a hagyomanyos orvosi kezelés mellett
a Simonton modszer nagyon eredményes, de a teljes gydgyulashoz sziikséges az élet- €s
szemléletmod valtas. Mindezt kiegésziti az egészséges taplalkozas, a mozgéas és a kreativ
alkotas gyogyitod ereje, tovabba a lelki fesziiltségek kezelése és a segitd tarsas kapcsolatok
kiépitése.



Ez alatt az id6 alatt sok beteggel taldlkoztunk. A legkiilonfélébb élethelyzetben 1€vo,
személyiségli, és ¢életkort emberekkel. A tréning utan rendszerint latvanyos valtozasnak
lehettiink szemtanui. A kétségbeesett, sirds arcok kisimulnak, atalakulnak lelkes, mosolygos,
célokkal teli gyogyulokka, akik 0j kapcsolatokat, 1j baratsdgokat kotottek, és kozosséget
épitenek. A fontossagi sor végérdl elérébb helyezték magukat, mar tudnak nemet is mondani,
és 1d6t szannak magukra... Ordmforrasokat gytijtenek és elkezdték élvezni az életiiket. ..

Gytjteményiink ezeknek a gyogyult, vagy gyogyulé daganatos betegeknek a torténeteit
tartalmazza. Magukrdl vallanak 6szintén, testi-lelki harcaikrél, gyézelmeikrdl. Mesélnek
arrol, mi segitett nekik, és hogyan forditottdk hasznukra ezt az embert probald helyzetet.
Gyogyulasok is megjelennek a konyv lapjain, melyek idonként csodaszdmba mennek,
gyakran meginditdéak, de mindenképpen példaértékiiek és kdvetésre méltok.

Kiizdelmes életutak tiinnek el6 a sorok mogiil, bukasok és tijra talpra allasok. Es igen, van, aki
elmegy koziiliik.

Olvashatunk arr6l, hogyan talaltdk meg a valodi Onmagukat, és hogyan kezdték el
megvalositani az dlmaikat. Betegségiik ota sokkal élettelibbek, mint egészséges tarsaik, mert
batran elindultak az utjukon, és mostmar a sajat ¢letiiket €¢lik. Van, aki motivacios trénerként
lenylig6z6 eléadasokat tart, masvalaki (gyermekkori dlmat megvaldsitva) énekes lett. Vannak,
akik kézmiiveskednek, mdasok oOnkénteskednek vagy verseket irnak, vagy kirandulnak,
turaznak...

Halas vagyok, mert megismerhettem Oket, €s altaluk én is megtalaltam a sajat utamat.
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