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Stephanie Simonton: A gyogyito csalad

A Gyogyito képzelet cim( konyv folytatasa

Szelid gyogymaod sorozat 7. - E konyv kivételesen nemcsak a
beteghez szd6l, hanem csaladtagjaihoz is. Stephanie Matthews
Simonton a rak pszichés okainak és holisztikus kezelésének
vilagszerte elismert szakértdje olyan szemlélettel ismertet meg,
melynek segitségével gyogyito légkor alakithato ki a sulyos
betegség szamtalan ternével kuzd6 csaladban. "Hogyan
segithetem a beteget ugy, hogy a testi-lelki tamogatas a lehet6
legtobbet nyujtsa szamara?" "Hogyan tudom én magam - eréim
felemésztése nélkll - elviselni azt az allandé feszultséget,
amelyet a betegséggel valo egyuttélés okoz?" llyen és ehhez
hasonlo kérdésekkel kiszkodik az a férj, feleség, testvér,
unoka, mindenki, aki szenvedni latja azt, akit szeret. Stephanie
Matthews modszere a csaladtagok mellett a betegnek is
kapaszkodd a betegség okozta valsagban. Ravezeti, hogyan
oszthatja meg és hogyan enyhitheti a fajdalom és a félelem
gyotrelmeit, hogyan mozgodsithatja képzelete segitségevel
immunrendszerét, hogyan segitheti el6 aktiv kozremuikodeésével
sajat gyogyulasat.
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