Konyvajanlo: Simonton - A gyogyito képzelet (A
Simonton-program)

A GYOGYITO
KREPZFLET

Végre bemutatjuk a Simonton-modszert, amelyet nap mint nap hasznalunk, s amellyel rakbetegek
sokasaga gyogyul.

Alapml mindenki szamara, aki egészség-betegség kérdésben érintett. Mindegy, hogy csak
érdekl6dod, vagy sulyos rakbeteg, csaladtag, esetleg mas betegsége van, melyen a hagyomanyos
orvoslas nem tud 100 %-ig segiteni, vagy csak meg akarja ismerni belsd eréforrésait, és
egyensulyba akarja hozni testét és lelkét. Ez a konyv segiteni fog.

Tulajdonképpen ez az a mii, melyet a Simonton hazaspar mddszeriik publikalasara irt meg, de nem
a tudomanyos vilag felé, hanem azok fel¢é, akik ezt a modszert hasznalni akarjak. Nincsenek
tudoméanyos sallangok, ez a konyv barki szamara teljességgel érthetd. Sot, olvasmanyos!

A Simonton hazaspar — illetve ex-hazaspar, ha jol tudom — egyik fele pszichologus, masik
onkoldgus. Kell-e ennél jobb parositas a rakbetegség kezelésében? Aligha. Munkéjuk soran
felfedezték, hogy vannak betegek, akiknek egyforma a stadiumuk, kilatasaik, de van, aki még
sokaig ¢l, vagy meggyodgyul, valaki pedig a vartnal hamarabb meghal. Elkezdtek olyan betegekkel
foglalkozni, akikrdl az orvostudomény lemondott, és eredményeik meglepdek voltak: a pacienseik
joval talélték a nekik josolt idot, legtdbbjiik a konyv megirdsakor is €lt, €s gyogyultnak
nyilvanitottak.

Hogyan lehet ez? Simontonék abbdl a gondolatbol indultak ki, hogy bar a hagyomanyos orvoslas
erdn feliil dolgozik a betegek életéért, lehetdségeik mégiscsak végesek, hiszen a testet gyogyitjak,
holott az ember nem csak testbol all, hanem 1¢lekbdl is, és Oridsi szerepe van az ember, mint egész
egészségében. (Milyen csodalatos a magyar nyelv, hogy kifejezi ezt!)

Levezetik azt a folyamatot, melyet ma mar tudomanyosan bizonyitott tényként kezeliink, hogy a
stressz az immunrendszert gatolja, igy nagy szerepe van a megbetegedésekben. Példaul
mindannyidnk testében naponta tobbtizezernyi rakos sejt termelddik, mégis milyen sokan
egészségesek vagyunk, hiszen az immunrendszer végzi a dolgat. Ugy gondoljék a kényv iréi,
hogyha a stressz meg tudja betegiteni a testet, €s a folyamatot megforditjuk, akkor a psziché (ami a
stresszt iranyitja) meg is tudja gyogyitani. Erre a gyogyito folyamatra kifejlesztettek egy modszert,
s ezt ismertetik konyviikben 1épésrdl 1épésre. Tulajdonképpen gyakorlati tanacsok sorozata a mii,
melyet akar otthon egyediil is elvégezhet a gyogyulni vagyo.

A konyv két részbol all. Az els6 rész, A lélek és a rak, a betegség €s a psziché kapcsolatat jarja
korbe: az immunrendszer, a stressz, a személyiség jelentOségeit részletezik, mely elokésziti az
olvasoét arra a gondolatmenetre, amely a masodik részben mutatkozik. A masodik rész, Az egészség
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osvényei, maganak a modszernek a levezetése. Bemutatjak a gyogyitd programot, mely tobbek kozt
relaxalt allapotban végzett vizualizaciobol, célkitlizésekbdl, a neheztelés lekiizdésébol, a
csaladtagok szerepének bemutatasabol all.

A modszer igen komplex, jol kidolgozott, és hatékony! Ezzel a modszerrel rengeteg beteg gyogyult
meg a mi vezetésiinkkel is, és a vilag tobb pontjan gyogyulnak, gyogyitanak ezzel a modszerrel.
Egyediil is elvégezhetd a program, bar érdemes pszicholdgus segitségét igénybe venni, igy
hatékonyabba, gyorsabba tehetd a gyogyitd folyamat, s nem utolsésorban olyan tdmogatast,
megerdsitést kap a gydgyulni vagyo, amelyet csak szakember tud nytjtani.

Ami a mi munkankat illeti, a hosszl évek gyogyito tapasztalatai alapjan tovabbfejlesztettiik a
modszert, s a mar bemutatott lelki okok pszichoterapias titon valé megvaltoztatasaval még
hatékonyabba tettiik a programot. Ezzel a mddszerrel nem csak rékbetegek, de autoimmun
betegségben szenveddk, vagy mas, pszichoszomatikus betegségben szenvedok gyogyithatok.i

Mindenkinek ajanlom a konyvet, valoban nagyon olvasményos €s hasznos, rengeteg példa van
benne, igazi erdt és hitet ad. Gyodgyulasra fel!

Olvastad mar a konyvet?

Irodalom: Simonton, O. C., Matthews-Simonton, S., Creighton, J. L., 4 gyogyito képzelet,
Egészségforras alapitvany, 2001. (A mi késziilt 1978-ban.)
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