BAGDY EM
BOJTE

Almasi Kitti - Bagdy Emoke - Bojte Csaba - Szendi
Gabor:

Veszteséghol nyereség, vereségbol gydézelem
A lelki megkuzdés utjai

Nincs olyan ember, aki élete soran legalabb egyszer - de inkabb
tobbszor - ne kertlne lelkileg a padlora. Valamennyilnket érnek
veszteségek, vereseégek, kudarcok, am mivel ezekben tobbnyire csak a
szenvedést latjuk, az értelmet nem, panikszeriien menekultunk eléluk.
"Nincs id6 a fajdalomra!" - halljuk a tévéreklamban is, a fajdalom
azonban igenis id6t és teret kovetel maganak az életinkben. Van,
amikor képtelenség kivédeni - az egyetlen lehetéségunk, hogy
megkuzdjunk vele, azutan erénket Ujra o0sszegydjtve feltapaszkodjunk a
foldrél. Erre azonban kulturank nemigen tanitott meg minket, és
kornyezetlink sem sokat segit a biztatonak szant, am sokszor
ostorcsapasként hatdé mondatokkal: Szedd mar 6ssze magad!, Ha nem
csinalsz semmit, mitél varod, hogy jobb legyen? Nem gondolod, hogy
kissé tulreagalod a dolgot?

De mi segithet annak, aki éppen meélységesen gyongének,
tehetetlennek, kiszolgaltatottnak és szomorunak érzi magat? Mi tesz
képessé valakit arra, hogy sulyos csapasok utan is talpra alljon? Hogyan
lehet a veszteséget nyereségge, a vereseget gy6zelemmé alakitani?

A modern pszicholdgia eszkoztara és a hit, a spiritualitas utja egyarant
segitségunkre lehet a sikeres lelki megkuzdésben; abban, hogy egy
nehéz, fajdalmas életszakasz utan ujra - immar megerésodve -
onmagunkra talaljunk.
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